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Prot.n. 95/2016 ODF/tm 
Milano, 21 Aprile 2016 
 
 A TUTTE LE ASSOCIAZIONI DI 

GINNASTICA DELLA LOMBARDIA INTERESSATE 
SEZIONE ART. MASCHILE 

 
 AL D.T.N.  GAM 
 
 ALLA S.G. GHISLANZONI GAL 
  
LORO INDIRIZZI 
 
OGGETTO :  allenamenti Regionali  sez.  Maschile “GRUPPO ALLIEVI 1° FASCIA” 
       
 Il Consiglio Direttivo del CRL su proposta del D.T.R.M. indice gli allenamenti in oggetto. 
 La suddetta attività addestrativa si svolgerà  

DOMENICA 8 MAGGIO 2016 
dalle 9:30 alle 13:00 

presso la palestra della “S.G. Ghislanzoni GAL” di via Cantarelli,7 a LECCO 
 
Sono invitate a partecipare tutte le Società con i propri ginnasti ALLIEVI della sez. GAM nati negli anni 2006-
2007-2008 con le seguenti indicazioni:  

 Massimo 3 ginnasti per società 

 I ginnasti devono essere accompagnati da un proprio tecnico societario   
 
Tecnici convocati  
Paolo Quarto   Sampietrina Seveso*    
Rossana Bonzi   C.S. Bollate* 
Deniel Gangale   Virtus Gallarate* 
Pietro Spreafico  Ghislanzoni GAL Lecco 
Mattia Zanardi   Milano Gym Lab* 
*I tecnici segnalati sono autorizzati all’ utilizzo della propria autovettura. 

 
 Le iscrizioni dovranno pervenire entro e non oltre MARTEDI 3 MAGGIO p.v. direttamente al DTRM 
Alessandro Zanardi – zanardi.crl@gmail.com  
 
 Sono altresì invitati a partecipare all’attività tutti i tecnici della Sez. Maschile che volessero seguire gli 
allenamenti per propria formazione personale. Nessun onere a carico di questo Comitato. 
 
 Cordiali saluti. 
        
              IL SEGRETARIO 

f.to Oreste De Faveri 
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MODULO ISCRIZIONE ALLENAMENTO REGIONALE GAM 
GRUPPO ALLIEVI 1° FASCIA 

8 MAGGIO 2016 - LECCO 

 
 
SOCIETA’ ___________________________________ COD. ________________ 
 
 
 
TECNICI 1) __________________________________ 
 
  2) __________________________________ 
 
 
 
GINNASTI 1) __________________________________ 
 
  2) __________________________________ 
 
  3) __________________________________ 
 
 
 
 
 
DATA ______________________   TIMBRO E FIRMA  
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