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Prot.n. 120/2016 ODF/tm 
Milano, 11 Maggio 2016 
 
 
A TUTTE LE ASSOCIAZIONI DI 
GINNASTICA DELLA LOMBARDIA 
CON SEZIONE AEROBICA 
 
 
LORO INDIRIZZI 
 
OGGETTO: allenamenti  Gruppo Regionale ATLETI JUNIOR A – sez. GA 
 
 

 Il Consiglio Direttivo del C.R. Lombardia su proposta della DTR sez. GA indice, in 
preparazione del Trofeo delle Regioni, i seguenti allenamenti : 
 
DATE:  Venerdì      20 Maggio  2016       dalle ore 14.30  alle ore 18.30 solo il gruppo 
             Mercoledì  25 Maggio  2016        dalle ore 14.30  alle ore 18.00  solo il trio 
  Venerdì      27 Maggio  2016       dalle ore 14.30  alle ore 18.30 tutti 
  Domenica  29 Maggio  2016        dalle ore 10,00 alle ore  17,00  tutti 
 
SEDE:  Centro Camuzzago Fitness di Bellusco Via Del Borgo 6 a BELLUSCO (MI)  
 
GINNASTE INVITATE: 
CAVALLERI SOFIA   AEROBICA EVOLUTION 
CONTI   ELISA               AEROBICA EVOLUTION    
AUSTONI SOFIA                              AEROBICA EVOLUTION   
COLOMBI ELISA    ASD DELFINO 
FORNAROLA GIULIA             ASD DELFINO 
FLUMIANI MELISSA                        ASD DELFINO 
BRENNA  LISA                                 SPORTINSIEME 
MAZZA CAMILLA                             POLISPORTIVA GHISALBESE  
PETTINARI ALICE                            POLISPORTIVA GHISALBESE  
FRIGENI GIORGIA                           POLISPORTIVA GHISALBESE  
 
TECNICHE: 
CAPPAI GLORIA 
BRAMBILLA GAIA 
                                     
    In caso di impossibilità a partecipare all’allenamento, si invitano le Società ad informare 
tempestivamente la DTR GA Si.ga  Gloria Cappai dell’assenza dei propri atleti, dandone peraltro 
giustificata motivazione.  
 
 Cordiali saluti. 
 
         IL SEGRETARIO 
                f.to Oreste De Faveri 
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