A.S.D. SPORTINSIEME

ASSOCIAZIONE SPORTIVA DILETTANTISTICA
Via Dei Baietti 36 - 22077 Olgiate Comasco (CO)
www.sportinsieme.it tel 031944585
email sportinsieme@yahoo.it

ASD SPORTINSIEME

Alle Spett. Societa Interessate

p.c. alla DTR Lombardia Gloria Cappai

p.c. alla Ref Regionale Uff di gara Barbara Botti
p.c. al Presidente CR Lombardia

p.c al Segretario CR Lombardia

p.c al Segretario di gara

OGGETTO:
CAMPIONATO REGIONALE GINNASTICA AEROBICA GOLD E SILVER
(PROGRAMMA FGI-FIG)
Olgiate Comasco (CO), 3-4 Marzo 2018

Il campionato in oggetto ¢ stato assegnato alla societa ASD SPORTINSIEME, che ne precisa di
seguito le modalita di svolgimento.

SEDE DI GARA:
Palestra Comunale di Olgiate Comasco, Via Tarchini n°19
22077 — Olgiate Comasco (COMO)

ORGANIZZAZIONE:

Associazione Sportiva Dilettantistica “SPORTINSIEME”
Via Dei Baietti n°36 — 22077 Olgiate Comasco (COMO)
Tel: 031/944585 Fax: 031/990580

Mail: sportinsieme@yahoo.it

Responsabile: Federica Ronga cell. 348/5627106

ORARIO DI GARA:

Sabato 3 Marzo 2018

ore 9.15 Controllo Tessere — Riscaldamento Atleti

ore 9.45 Cerimonia d’apertura Campionato Regionale Ginnastica Aerobica Silver
Eccellenza

ore 10.00 Inizio Gara Campionato Regionale Ginnastica Aerobica Silver Eccellenza

ore 14.15 Controllo Tessere — Riscaldamento Atleti

ore 14.45 Cerimonia d’apertura Campionato Regionale Silver

ore 15.00 Inizio Gara Campionato Regionale Silver



Domenica 4 Marzo 2018

ore 9.15
ore 9.45

ore 10.00

ore 14.15
ore 14.45
ore 15.00

Controllo Tessere — Riscaldamento Atleti

Cerimonia d’apertura Campionato Regionale Ginnastica Aerobica Gold
Allievi e Junior A

Inizio Gara Campionato Regionale Ginnastica Aerobica Gold Allievi e
Junior A

Controllo Tessere — Riscaldamento Atleti
Cerimonia d’apertura Campionato Regionale Gold Junior B e Senior
Inizio Gara Campionato Regionale Gold Junior B e Senior

Alla fine di ogni categoria verranno effettuate le premiazioni

Sara presente la Pedana Regolamentare di Ginnastica Aerobica.
Non sono previste prove sul campo gara.

MUSICHE:

ISCRIZIONI

Le societa sono pregate di inviare tramite email: sportinsieme(@yahoo.it le
musiche delle routine, con nome e cognome dell’atleta, categoria di
appartenenza e specialita, entro e non oltre Martedi 27 Febbraio 2018, per
ottimizzare al meglio 1 brani musicali.

Si informano le societa di iscrivere 1 propri atleti utilizzando il
programma gestione gare sul sito federale.

Si rimanda alla consultazione delle Procedure Federali per il costo delle
iscrizioni alle gare secondo le nuove norme del quadriennio 2017-2020.

INFORMAZIONI E LOGISTICA

La palestra si trova nel centro del paese, pertanto ¢ garantita la presenza di un
ampio parcheggio di fronte alla struttura, e nei parcheggi dell’adiacente
Piazza Italia. Per i Bus, ¢ prevista un’area si sosta temporanea di fronte alla
palestra.

Presso la palestra sara presente un punto ristoro, con possibilita di consumare
piatti freddi e caldi.

Le due giornate di gara saranno totalmente riprese e fotografate da un team di
fotografi professionisti.

Felicissimi di accogliervi nuovamente ad Olgiate, salutiamo cordialmente.

ASD SPORTINSIEME

Olgiate Comasco, 19/02/2018



