
DIREZIONE TECNICA NAZIONALE GINNASTICA per TUTTI - FGI 

SCHEMI ABBIGLIAMENTO 

GAF GAM 

CONSENTITO NON CONSENTITO CONSENTITO NON CONSENTITO 

• Body (uguali se si tratta di 

gara di squadra) 

• Calze dello stesso colore 

del body lunghe fino alle 

caviglie 

• Scarpette (anche con 

calzini)  o piedi nudi 

• Paracalli, bendaggi e polsini 

color beige o del colore 

della pelle se disponibili in 

commercio  

• Orecchini a forma di 

bottoncino 

• Pantaloncino e maglietta 

• Calze di colore diverso dal 

body e lunghe fino a sotto il 

ginocchio 

• Tutori 

• Monili 

• Body con pantaloncino o 

pantalone lungo (uguali se 

si tratta di gara di squadra)  

• Paracalli, bendaggi e polsini 

color beige se disponibili in 

commercio 

• Scarpette, calzini o piedi 

nudi  

• Pantaloncino e maglietta 

• Tutori 



 

GR COLLETTIVI 

CONSENTITO NON CONSENTITO CONSENTITO NON CONSENTITO 

• Body (uguali se si tratta di 

gara di squadra)  

• Collant lungo fino alle 

caviglie, sopra o sotto il 

costume 

• Costume lungo intero 

(unitard), aderente alla 

pelle 

• Gonnellino che non deve 

cadere più in basso del 

bacino (area pelvica) sul 

costume lungo intero o sulla 

calzamaglia. 

• Scarpette o piedi nudi  

• Calze con “effetto 

Arlecchino” 

• Gioielli di ogni genere e 

piercing che possono 

rappresentare un rischio 

per la sicurezza delle 

ginnaste. 

• Tutori 

• Body uguali o simili per 

colore e fantasia in caso di 

squadre miste (maschi e 

femmine) 

• Body o costumi, anche 

diversi, per il Tr. Giovani e 

Ragazzi  

• Body con e senza 

gonnellino all’interno 

della stessa squadra 

(squadre miste GAF-GR) 

• Tutori 

• Monili 

 


