COMITATO REGIONALE LOMBARDIA

Il PROVA REGIONALE FGlI
SABATO 18 NOVEMBRE 2023

GARA WINTER CLUB SILVER LC LD LE
VIA FOSSADELLI, 29 CAPRIOLO (BS)

APERTURA PALAZZETTO ORE 9.30

INIZIO GARA: ORE 11.00

PALESTRA 2 CAMPO PROVA | CAMPO PROVA
Silver LC sQ. CATEGORIA RISCALDAMENTO | < "A" "B" GARA
1| Skill 1 Allieve 09:30 5' 10:20 11:00
2|Ritmica Futura 2 Allieve 09:40 5' 10:30 11:10
3| Lixio 1 Allieve 09:50 5' 10:40 11:20
4|Sportime Lombardia 1 Allieve 10:00 5' 10:50 11:30
5|Astro 2 Allieve 10:10 5' 11:00 11:40
6|Pol. Brembate 1 Allieve 10:20 5' 11:10 11:50
7|Moderna Legnano 1 Allieve 10:30 5' 11:20 12:00
8|San Giorgio 79 1 Allieve 10:40 5' 11:30 12:10
9|Orobica Ginnastica 1 Allieve 10:50 5' 11:40 12:20
10|Ginnika 2001 1 Allieve 11:00 5' 11:50 12:30
11|GEAS 1 Allieve 11:10 5' 12:00 12:40
12| Forza E Coraggio A.S.D. 2 Allieve 11:20 5' 12:10 12:50
A SEGUIRE PREMIAZIONI + PAUSA
PALESTRA 2 CAMPO PROVA | CAMPO PROVA
Silver LD sQ. CATEGORIA RISCALDAMENTO | =% "A" "B" GARA
1|Astro 1 OPEN 11:50 5' 12:40 13:20:00
2|Moderna Legnano 1 OPEN 12:05 5' 12:55 13:35:00
3|San Giorgio 79 1 OPEN 12:17 5' 13:07 13:47:30
4|Rivoltana 2 OPEN 12:30 5' 13:20 14:00:00
5|Orobica Ginnastica 1 OPEN 12:45 5' 13:35 14:15:00
6|Lixio 2 OPEN 12:57 5' 13:47 14:27:30
7|Sportime Lombardia 2 OPEN 13:10 5' 14:00 14:40:00
8|Polisportiva Varese 1 OPEN 13:22 5' 14:12 14:52:30
9|Ritmica Futura 1 OPEN 13:37 5' 14:27 15:07:30
10|Gymnasium 97 1 OPEN 13:50 5' 14:40 15:20:00
11{Skill 1 OPEN 14:02 5' 14:52 15:32:30
12|Ritmica Rho 1 OPEN 14:15 5' 15:05 15:45:00
13|Ghislanzoni Gal 1 OPEN 14:27 5' 15:17 15:57:30
14|Virtus 1 OPEN 14:42 5' 15:32 16:12:30
15|Moderna Legnano 2 OPEN 14:55 5' 15:45 16:25:00
16|San Giorgio 79 2 OPEN 15:07 5' 15:57 16:37:30
A SEGUIRE PREMIAZIONI
PALESTRA CAMPO PROVA | CAMPO PROVA
Silver LD sQ. CATEGORIA RISCALDAMENTO "A" "B" GARA
1| Lixio 1 Allieve 15:35 5' 16:25 17:05:00
2|Forza E Coraggio A.S.D. 1 Allieve 15:50 5' 16:40 17:20:00
3|Sportime Lombardia 1 Allieve 16:05 5' 16:55 17:35:00
4| Rivoltana 1 Allieve 16:20 5' 17:10 17:50:00
5|GEAS 1 Allieve 16:35 5' 17:25 18:05:00
PALESTRA CAMPO PROVA | CAMPO PROVA
Silver LE sQ. CATEGORIA RISCALDAMENTO "A" "B" GARA
1|Orobica Ginnastica 1 Allieve 16:47 5' 17:37 18:17:30
2|Ginnastica Pavese 1 Allieve 17:02 5' 17:52 18:32:30
3|Gymnasium 97 1 Allieve 17:15 5' 18:05 18:45:00
4|MARILA 1 OPEN 17:30 5' 18:20 19:00:00

A SEGUIRE PREMIAZIONI
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COMITATO REGIONALE LOMBARDIA

I PROVA REGIONALE FGI
DOMENICA 19 NOVEMBRE 2023

GARA WINTER CLUB SILVER LA LB LC

VIA FOSSADELLI, 29 CAPRIOLO (BS)

QRS

A.S.D. POLISPORTIVA

CAPRIOLESE

APERTURA PALAZZETTO ORE 7.30

INIZIO GARA: ORE 9:00

PALESTRA -, CAMPO PROVA | CAMPO PROVA
Silver LA sQ. CATEGORIA | RISCALDAMENTO | <\ A" "B" GARA
1|Rivoltana 1 Allieve 07:30 5' 08:20 09:00:00
2| Ritmica Rho 3 Allieve 07:35 5' 08:25 09:05:00
3|Kinesis 1 Allieve 07:40 5' 08:30 09:10:00
4|Casati Arcore 1 Allieve 07:45 5' 08:35 09:15:00
5|OLIMPIA COMO 1 Allieve 07:50 5' 08:40 09:20:00
6|Polisportiva Varese 5 Allieve 07:55 5' 08:45 09:25:00
7|Lixio 1 Allieve 08:00 5' 08:50 09:30:00
8|GAL Lissone 1 Allieve 08:05 5' 08:55 09:35:00
9|Rivoltana 2 Allieve 08:10 5' 09:00 09:40:00
10|Rho Cornaredo 1979 2 Allieve 08:15 5' 09:05 09:45:00
11] Ritmica Nervianese 2 Allieve 08:20 5' 09:10 09:50:00
12|Kinesis 2 Allieve 08:25 5' 09:15 09:55:00
13| Ritmica Rho 4 Allieve 08:30 5' 09:20 10:00:00
14|Kinesis 3 Allieve 08:35 5' 09:25 10:05:00
15|Casati Arcore 2 Allieve 08:40 5' 09:30 10:10:00
16/|Rivoltana 3 Allieve 08:45 5' 09:35 10:15:00
17|ARSAGYM 1 Allieve 08:50 5' 09:40 10:20:00
18|Rho Cornaredo 1979 3 Allieve 08:55 5' 09:45 10:25:00
19|OLIMPIA COMO 3 Allieve 09:00 5' 09:50 10:30:00
20|Lixio 2 Allieve 09:05 5' 09:55 10:35:00
21|GAL Lissone 2 Allieve 09:10 5' 10:00 10:40:00
22| Ritmica Rho 5 Allieve 09:15 5' 10:05 10:45:00
23|Kinesis 4 Allieve 09:20 5' 10:10 10:50:00
24|Casati Arcore 3 Allieve 09:25 5' 10:15 10:55:00
25]|Rivoltana 4 Allieve 09:30 5' 10:20 11:00:00
A SEGUIRE PREMIAZIONI
PALESTRA <, CAMPO PROVA | CAMPO PROVA
Silver LA sQ. CATEGORIA | RISCALDAMENTO | < "A" "B" GARA
1|Rho Cornaredo 1979 1 OPEN 09:50 5' 10:40 11:20:00
2|Casati Arcore 4 OPEN 09:55 5' 10:45 11:25:00
3| Ritmica Rho 1 OPEN 10:00 5' 10:50 11:30:00
4|Kinesis 5 OPEN 10:05 5' 10:55 11:35:00
5|Rho Cornaredo 1979 4 OPEN 10:10 5' 11:00 11:40:00
6| Ritmica Nervianese 1 OPEN 10:15 5' 11:05 11:45:00
7| Lixio 3 OPEN 10:20 5' 11:10 11:50:00
8| Astro 1 OPEN 10:25 5' 11:15 11:55:00
9|Polisportiva Varese 1 OPEN 10:30 5' 11:20 12:00:00
10|Rho Cornaredo 1979 5 OPEN 10:35 5' 11:25 12:05:00
11| Ritmica Rho 2 OPEN 10:40 5' 11:30 12:10:00
12| OLIMPIA COMO 2 OPEN 10:45 5' 11:35 12:15:00
13|Casati Arcore 5 OPEN 10:50 5' 11:40 12:20:00
14|Rho Cornaredo 1979 6 OPEN 10:55 5' 11:45 12:25:00
15|Rivoltana 5 OPEN 11:00 5' 11:50 12:30:00
16|Kinesis 6 OPEN 11:05 5' 11:55 12:35:00
17| Ritmica Rho 6 OPEN 11:10 5' 12:00 12:40:00
18|Rho Cornaredo 1979 7 OPEN 11:15 5' 12:05 12:45:00

A SEGUIRE PREMIAZIONI + PAUSA
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COMITATO REGIONALE LOMBARDIA

PROVA REGIONALE FGI

DOMENICA 19 NOVEMBRE 2023
GARA WINTER CLUB SILVER LA LB LC
VIA FOSSADELLI, 29 CAPRIOLO (BS)

A.S.D. POLISPORTIVA

CAPRIOLESE

PALESTRA DI <+ | CAMPO PROVA | CAMPO PROVA
Silver LB sQ. CATEGORIA RISCALDAMENTO "A" "B" GARA
1|Olimpia Senago 1 Allieve 11:50 5' 12:40 13:20
2|Astro 2 Allieve 11:56 5' 12:46 13:26
3|Kinesis 1 Allieve 12:02 5' 12:52 13:32
4|Virtus 1 Allieve 12:08 5' 12:58 13:38
5|Orobica Ginnastica 1 Allieve 12:14 5' 13:04 13:44
6|Rho Cornaredo 1979 2 Allieve 12:20 5' 13:10 13:50
7|Casati Arcore 1 Allieve 12:26 5' 13:16 13:56
8|Ritmica Nervianese Allieve 12:32 5' 13:22 14:02
9|Ginnastica Cantu 1 Allieve 12:38 5' 13:28 14:08

PALESTRA DI s | CAMPO PROVA [ CAMPO PROVA
Silver LB sqQ. CATEGORIA RISCALDAMENTO | © "A" " GARA
1|Gymnasium 97 1 OPEN 12:44 5' 13:34 14:14
2| Lixio 1 OPEN 12:50 5' 13:40 14:20
3|Ritmica Rho 1 OPEN 12:56 5' 13:46 14:26
4|Polisportiva Varese 1 OPEN 13:02 5' 13:52 14:32
5|ARSAGYM 1 OPEN 13:08 5' 13:58 14:38
6|Olimpia Senago 2 OPEN 13:14 5' 14:04 14:44
7|Kinesis 2 OPEN 13:20 5' 14:10 14:50
8|Virtus 2 OPEN 13:26 5' 14:16 14:56
9|GAL Lissone 1 OPEN 13:32 5' 14:22 15:02
10|Orobica Ginnastica 2 OPEN 13:38 5' 14:28 15:08
11|Nervianese 2 OPEN 13:44 5' 14:34 15:14
12|Astro 1 OPEN 13:50 5' 14:40 15:20
13|Rho Cornaredo 1979 1 OPEN 13:56 5' 14:46 15:26
14|Casati Arcore 2 OPEN 14:02 5' 14:52 15:32
15|Ginnastica Cantu 2 OPEN 14:08 5' 14:58 15:38
16| Lixio 2 OPEN 14:14 5' 15:04 15:44
17|Ritmica Rho 2 OPEN 14:20 5' 15:10 15:50

A SEGUIRE PREMIAZIONI

PALESTRA ~ | CAMPO PROVA | CAMPO PROVA
Silver LC sQ. CATEGORIA RISCALDAMENTO 4 "A" "B" GARA
1|ARSAGYM 1 OPEN 14:45 5' 15:35 16:15
2|Rho Cornaredo 1979 1 OPEN 14:53 5' 15:43 16:23
3|Skill 2 OPEN 15:01 5' 15:51 16:31
4(Kinesis 1 OPEN 15:09 5' 15:59 16:39
5|OLIMPIA COMO 1 OPEN 15:17 5' 16:07 16:47
6|Ritmica Seregno 1 OPEN 15:25 5' 16:15 16:55
7|Astro 1 OPEN 15:33 5' 16:23 17:03
8|Polisportiva Varese 1 OPEN 15:41 5' 16:31 17:11
9|Lixio 2 OPEN 15:49 5' 16:39 17:19
10|Ritmica Futura 1 OPEN 15:57 5' 16:47 17:27
11)Gymnasium 97 1 OPEN 16:05 5' 16:55 17:35
12|Ritmica Nervianese 1 OPEN 16:13 5' 17:03 17:43
13| Ritmica Rho 2 OPEN 16:21 5' 17:11 17:51
14|Casati Arcore 1 OPEN 16:29 5' 17:19 17:59
15| Orobica Ginnastica 2 OPEN 16:37 5' 17:27 18:07
16| Moderna Legnano 2 OPEN 16:45 5' 17:35 18:15
17| Forza E Coraggio 1 OPEN 16:53 5' 17:43 18:23
18|Virtus 1 OPEN 17:01 5' 17:51 18:31
19|ARSAGYM 2 OPEN 17:09 5' 17:59 18:39
20|Rho Cornaredo 1979 2 OPEN 17:17 5' 18:07 18:47
21|Skill 3 OPEN 17:25 5' 18:15 18:55

A SEGUIRE PREMIAZIONI
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