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1° PROVA INDIVIDUALE SILVER GAF-ZONA A ( Como-Lecco-Sondrio )
Domenica 23 aprile 2017 Cabiate, Palazzetto dello sport via Paolo IV

Riunione di Giuria ore 7.45

1A DIVISIONE + 2A DIVISIONE ( tutte le categorie )

Controllo Tessere ore 8.15 Riscaldamento ore 8.15
Ad ogni attrezzo 8 ' di prove + gara
Inizio gara ore 8.45

VOLTEGGIO ¢ |[PARALLELE [ [TRAVE  |— | C.LIBERO
Ghislanzoni 5 N.Sondrio 10 Comense 6 Gioy 7
Nuova Ginn.80 6 Tirano 5 Fino Morn. 1
AL TERMINE PREMIAZIONI
3A DIVISIONE ( TUTTE LE CATEGORIE ) 4A DIVISIONE ALLIEVE
GIURIA A GIURIA B

Controllo Tessere ore 12.30 Riscaldamento ore 12.30

Ad ogni attrezzo 5 ' di prove + gara

Controllo Tessere ore 12.30
Ad ogni attrezzo 5 ' di prove + gara

Riscaldamento ore 12.30

Inizio gara ore 13.00 Inizio gara ore 13.00

VOLTEGGIO 1 |[PARALLELE @ TRAVE I:I C.LIBERO VOLTEGGIO ' PAUSA TRAVE IZI C.LIBERO

Gioy 10 Comense 10 Ginn.Arosio 8 Ginnica 96 6 Fino Morn. 7 N.Sondrio 7 Comense 7 Cabiate 4
Ginnica 96 4 Ginn.Arosio 4 Ginn.Cantu 2 Gioy 7

3A DIVISIONE ( TUTTE LE CATEGORIE )

4A DIVISIONE ALLIEVE

GIURIA A

GIURIA B

Controllo Tessere ore 15.15 Riscaldamento ore 15.15

Ad ogni attrezzo 5 ' di prove + gara

Controllo Tessere ore 15.15
Ad ogni attrezzo 5' di prove + gara

Riscaldamento ore 15.15

Inizio gara ore 15.45 Inizio gara ore 15.45

VOLTEGGIO i [PARALLELE i TRAVE l—| C.LIBERO VOLTEGGIO W’ PAUSA TRAVE — | C.LIBERO

Gioy 10 Comense 9 Cabiate 3 Fino Morn. 3 Comense 6 Cabiate 10 Ginnica 96 11 Sportinsieme 9
Sportinsieme 2 |N.Ginn.80 4 Gioy 5

AL TERMINE PREMIAZIONI PER LA 3A DIVISIONE E PER LA 4A DIVISIONE ALLIEVE

SI RICORDA DI PORTARE LA DOCUMENTAZIONE NECESSARIA ( schede di segreteria + griglie di dichiarazione )

4A DIVISIONE J1 +J3

4A DIVISIONE J2 + S1 + S2

GIURIA A

GIURIA B

Controllo Tessere ore 18.30 Riscaldamento ore 18.30
Ad ogni atfrezzo 3 ' di prove + gara

Inizio gara ore 19.00

VOLTEGGIO | TRAVE |:| C.LIBERO
Ginn. Cantu 4 Gioy 6 Gioy 3

Ginn. Arosio 1 Ginnica 96 3
Fino Morn. 1

AL TERMINE PREMIAZIONI

Controllo Tessere ore 18.30
Ad ogni attrezzo 3' di prove + gara
Inizio gara ore 19.00

VOLTEGGIO " | TRAVE |:| C.LIBERO

Ginn.Cantu 2 Goiy 3 Gioy 4

Ginnica 96 3 Comense 2 Fino Morn. 1
Ginn.Arosio 1 Cabiate 1

VISTA LA CONCOMITANZA IN ALCUNI ATTREZZI LE SOCIETA' POSSONO AVVALERSI DELL'AIUTO DELLE GINNASTE

Riscaldamento ore 18.30




