
08:30 RIUNIONE DI GIURIA
08:35 Controllo Tessere

8:45-9:10 Riscaldamento 
09:15 Inizio  GARA   LE 1^turno (4' a squadra)

10:20 Controllo Tessere
10:30-10:55 Riscaldamento 

11:00 Inizio  GARA   LE 2^turno  (4' a squadra)

12:00 Termine e premiazione LE Avanzato

12:20 Controllo Tessere
12:30-12:55 Riscaldamento 

13:00 Inizio  GARA   LE3 1^turno  (4' a squadra)

13:50 Controllo Tessere
14:00-14:25 Riscaldamento 

14:30 Inizio  GARA   LE3 2^turno  (4' a squadra)

15:20 Controllo Tessere
15:30-15:55 Riscaldamento 

16:00 Inizio  GARA   LE3 3^turno  (4' a squadra)

16:50 Controllo Tessere
17:00-17:55 Riscaldamento 

18:00 Inizio  GARA   LE3 4^turno  (4' a squadra)

19:00 Termine e premiazione LE3 Avanzato

1^PROVA CAMPIONATO DI ECCELLENZA LE/ LE3 - AVANZATO - GAF
   Domenica 10 marzo 2024      P.zza Papa Giovanni XXIII - Cassano d'Adda



portale  :   https://servizi.gymresult.it
portale a disposizione da martedì 5 marzo a venerdì 9 marzo fino alle ore 14.00
si dovranno caricare  le musiche! (si consiglia di portare anche le musiche su USB)

si ricorda di portare: il cambio scarpe
magnesia personale
CDS per la giuria e per le musiche

VOLTEGGIO PARALLELE TRAVE CORPO LIBERO PAUSA

1a CASSINA 645 MILANO 2000 68 CERNUSCHESE 48 DAFNE 3401 POL.DOMANI
rotaz.

2a POL.DOMANI CASSINA 645 MILANO 2000 68 CERNUSCHESE 48 DAFNE 3401
rotaz

3a DAFNE 3401 POL.DOMANI CASSINA 645 MILANO 2000 68 CERNUSCHESE 48
rotaz

4a CERNUSCHESE 48 DAFNE 3401 POL.DOMANI CASSINA 645 MILANO 2000 68
rotaz

5a MILANO 2000 68 CERNUSCHESE 48 DAFNE 3401 POL.DOMANI CASSINA 645
rotaz

VOLTEGGIO PARALLELE TRAVE CORPO LIBERO

1a VIRAL SPORT 3864 PAVESE 81 GINN. MEDA 382 INVICTUS 2922
rotaz.

2a INVICTUS 2922 VIRAL SPORT 3864 PAVESE 81 GINN. MEDA 382
rotaz

3a GINN. MEDA 382 INVICTUS 2922 VIRAL SPORT 3864 PAVESE 81
rotaz

4a PAVESE 81 GINN. MEDA 382 INVICTUS 2922 VIRAL SPORT 3864
rotaz

 CAMPIONATO DI ECCELLENZA LE  GAF
Cassano d'Adda       Domenica 10 marzo 2024        P.zza Papa Giovanni XXIII

ORDINE DI LAVORO ECCELLENZA LE - 2^turno

ORDINE DI LAVORO ECCELLENZA LE - 1^turno



portale  :   https://servizi.gymresult.it
portale a disposizione da martedì 5 marzo a venerdì 9 marzo fino alle ore 14.00
si dovranno caricare  le musiche! (si consiglia di portare anche le musiche su USB)

si ricorda di portare: il cambio scarpe
magnesia personale
CDS per la giuria e per le musiche

VOLTEGGIO TRAVE CORPO LIBERO PAUSA

1a INVICTUS 2922 POL.VIGHENZI sq.B 3082 MERATE GYM sq.B 2826 MILANO 2000 68
rotaz.

2a MILANO 2000 68 INVICTUS 2922 POL.VIGHENZI sq.B 3082 MERATE GYM sq.B 2826
rotaz

3a MERATE GYM sq.B 2826 MILANO 2000 68 INVICTUS 2922 POL.VIGHENZI sq.B 3082
rotaz

4a POL.VIGHENZI sq.B 3082 MERATE GYM sq.B 2826 MILANO 2000 68 INVICTUS 2922
rotaz

VOLTEGGIO TRAVE CORPO LIBERO PAUSA

1a VIRTUS GALLARATE 52 FANFULLA 57 POL.VIGHENZI sq.A 3082 MERATE GYM sq.A 2826
rotaz.

2a MERATE GYM sq.A 2826 VIRTUS GALLARATE 52 FANFULLA 57 POL.VIGHENZI sq.A 3082
rotaz

3a POL.VIGHENZI sq.A 3082 MERATE GYM sq.A 2826 VIRTUS GALLARATE 52 FANFULLA 57
rotaz

4a FANFULLA 57 POL.VIGHENZI sq.A 3082 MERATE GYM sq.A 2826 VIRTUS GALLARATE 52
rotaz

 CAMPIONATO DI ECCELLENZA LE3  GAF
Cassano d'Adda       Domenica 10 marzo 2024        P.zza Papa Giovanni XXIII

ORDINE DI LAVORO ECCELLENZA LE3 1^turno

ORDINE DI LAVORO ECCELLENZA LE3 2^turno



VOLTEGGIO TRAVE CORPO LIBERO PAUSA

1a GINFIT 2797 FORZA E COSTANZA 43 DAFNE 3401 TREVICASS 2487
rotaz.

2a TREVICASS 2487 GINFIT 2797 FORZA E COSTANZA 43 DAFNE 3401
rotaz

3a DAFNE 3401 TREVICASS 2487 GINFIT 2797 FORZA E COSTANZA 43
rotaz

4a FORZA E COSTANZA 43 DAFNE 3401 TREVICASS 2487 GINFIT 2797
rotaz

VOLTEGGIO TRAVE CORPO LIBERO PAUSA

1a GARDONE 405 VARESINA 91 ART.2006 2847 CORPO LIBERO 3507
rotaz.

2a CORPO LIBERO 3507 GARDONE 405 VARESINA 91 ART.2006 2847
rotaz

3a ART.2006 2847 CORPO LIBERO 3507 GARDONE 405 VARESINA 91
rotaz

4a VARESINA 91 ART.2006 2847 CORPO LIBERO 3507 GARDONE 405
rotaz

ORDINE DI LAVORO ECCELLENZA LE3 3^turno

ORDINE DI LAVORO ECCELLENZA LE3 4^turno


