CRLombardia - Sezione Maschile 1" Manifestazione Regionale Supergym GAM
1" Prova Regionale Campionato AllieviGold 1-2-3

DOMENICA 19 OTTOBRE 2025

Sede di Gara = Palazzetto dello sport di Via Olimpia - Carate Brianza (MB)

Riunione di Giuria 08.00

SUPERGYM
S Controllo tessere SUPERGYM 08.20
Z Warm up in zona apposita 08.30-08.55
>
F |Inizio gara 09.00

‘ ‘ ‘ ‘ ‘ TermineAttivité‘ 10.00 ‘

Controllo tessere GOLD 2 9.35
Warm up in zona apposita 9.45/10.10
Inizio gara 10.15 ‘ Termine della Gara e Premiazione‘ 11.15 ‘
GOLD 3
5 Controllo tessere GOLD 3 10.50
Z Warm up in zona apposita 11.00/11.25
=)
F |Inizio gara 11.30
‘ ‘ ‘ ‘ Termine della Gara e Premiazione 13.15 ‘
GOLD 1 |
S Controllo tessere TURNO 1 13.35
Z Warm up campo gara 13.45/14.10
2 .
F |Inizio gara 14.15 Termine del turno 16.00 ‘
~ Controllo tessere TURNO 2 15.30
% Warm up campo gara 15.40/16.05
=)
~ Inizio gara 16.10 Termine della Gara e Premiazione 17.05

Si ricorda a tuttii tecnici che le schede di dichiarazione degli elementi sono obbligatoriamente da
consegnare debitamente compilate.

Ginnastica Pro Carate



Federazione Ginnastica d'ltalia

: . . 1a Prova SuperGym maschile
Comitato Regionale Lombardia

domenica 19 ottobre 2025

08.25 Controllo Tessere
08.30 Warm Up nella palestra adiacente al campo gara
09.00 Inizio Gara - 2'30" di riscaldamento all'attrezzo

Corpo Libero Fungo Volteggio Parallele Sbarra Trampolino
La Costanza Massucchi 3 Ghislanzoni Gal 5 . . . Alfonso Casati Arcore 3
Pro Carate 5 o . Ginnastica Gioy 5
Liberie Forti 3 Perseverant 1 Pro Mortara 3

A.S.D. Ginnastica Pro Carate
Sede di Gara = Palazzetto dello sport - Via Olimpia Carate Brianza



Federazione Ginnastica d'ltalia 1a Prova Campionato di squadra GOLD Allievi 1-2-3
Comitato Regionale Lombardia domenica 22 settembre 2024

1" Prova Campionato di Squadra Gold 2

09.35 Controllo Tessere
9.45 Riscaldamento generale (25')
10.15 Inizio Gara
1° sottogruppo = 230" riscaldamento attrezzo + gara
2° sottogruppo = 2'30" riscaldamento attrezzo + gara
11.15 Termine previsto e premiazione

SAMPIETRINA| G2 | [PROMORTARA | G2 G2 |PROLISSONE 2| G2

CL-Striscia17m | VO-Tavola Parallele Pari Sbarra [ Bye
& [PROLISSONE 1] G2 |PrRoPaTRA 1883 | G2 | TREVICASS | G2 |GINN.GIOY | G2 |PROCARATE | G2
PRO LISSONE 2| G2 | SAMPIETRINA | G2

| cL-striscia17m | VO - Tavola | ParallelePari | Sbarra | Bye |
% [GINN.GIOY | G2 |PRO CARATE | G2 |PROLISSONE 1] G2 |ProPATRA1263 | G2 |TREVICASS | 62 |
[PrOMORTARA | G2 | | G2 [PROLISSONE 2| G2 |SAMPIETRINA| G2 | |

[ CL-Striscia17m | VO-Tavola | ParallelePari | Sbarra Bye |
& [TREVICASS | G2 [GINN.GIOY | G2 |PRO CARATE | G2 |PRO LISSONE 1| G2 |PROPATRIA 1883 | G2 |
| |PROMORTARA | G2 | PERSEVERANT| G2 |PROLISSONE 2| G2 |SAMPIETRINA| G2 |
CL-Striscia 17m | VO - Tavola | ParallelePari | Sbarra Bye |

: |
|

|

|

|

|

[

|PropaTRIA 1883 | G2 | TREVICASS | G2 |GINN.GIOY | G2 |PRO CARATE | G2 |PROLISSONE 1] G2
| | | |

[

|

|

| |PROMORTARA | G2 | PERSEVERANT| G2

‘ 1” Prova Campionato di Squadra Gold 3

10.50 Controllo Tessere
11.00 Riscaldamento generale (25')
11.30 Inizio Gara
1° sottogruppo = 230" riscaldamento attrezzo + gara
2° sottogruppo = 2'30" riscaldamento attrezzo + gara
13.15 Termine previsto e premiazione

[ CL-striscia17m | CM-Funghetto | Anelli [ VO-Cubone | ParallelePari | Sbarra |
= |pppustese | G3 [savperma1 [ 1G3 |MEDAT [ 63 |rsamzonn [768 | Giov1 [Ga|arcore  [Ga|
|PROLISSONE| 63 [sammiermaz | 68 [MEDA2 | 68 |cmsianzonz | 63 |GlOY2 [ o8 eropamnmises | 63 |
| CL-striscia17m | CM-Funghetto | Anelli | VO-Cubone | ParallelePari | Sbarra |
= [ARCORE _ [183|proustese 1631 savmeranat [1G3I|MEDAT  [1G3]| omistanzonn |16 GloY 1 [(es]
|propaThAtsss |63 |PRO LISSONE | 68 [savriemainaz | 68 | MEDA2 | &8 [onisunzonz | 68 |ciov2 | es]
[ CL-striscia17m | CM-Funghetto | Anelli | VO-Cubone | ParallelePari | Sbarra |
= [clov1 [ Ga|arcore  [[Ga |preusrese | 63 [swpiervat |63 MEDA1 [ 63 [onsumzon [TGa |
[clov2 | 68 |proratantess | 68 |PRO LISSONE| 63 [swpemnaz | G3 [MEDA2 | G8 |eHisuazoniz | G3 |
| CL-Striscia17m | CM-Funghetto | Anelli | VO-Cubone | ParallelePari | Sbarra |
= [Grsianzons 168 G1oY 1 [GaARcORE |16 |rroustess  [1G3)|saweermnar 163N MEDAT 163
[orsunzon2 |63 |siov2 | 68 [propamainiass | 68 |PRO LISSONE| 3 |sammieranaz | G8 |MEDA2 | es]
[ CL-striscia17m | CM-Funghetto | Anelli [ VO-Cubone | ParallelePari | Sbarra |
= [MEDAT [ 63 |rsamzonn [768 | Giov [Ga|arcore  [Ga [prousrese | 63 [savpermvat [G3 |
[MEDA2 | 8 [arsmzonz | 63 |clov2 | 68 |proratantess | 68 [PROLISSONE | 63 [sampiemmaz | 68 |
| CL-Striscia17m | CM-Funghetto | Anelli | VO-Cubone | ParallelePari | Sbarra |
& [savpernat | 63 | MEDAT [ 63 [crsianzont [ 63 [ciov1 |63 |arcore [ @8 [preusiese [ 68 |
[sapermina2 |63 |MEDA2 | @8 [onisunzoniz | 68 |GloY2 | &8 [propamainiass | @8 |PROLISSONE | G3 |

1” Prova Campionato di Squadra Gold 1- 1° TURNO
13.35 Controllo Tessere
13.45 Riscaldamento generale (25')
14.15 Inizio Gara
1° sottogruppo = 2'30" riscaldamento attrezzo + gara
2° sottogruppo = 2'30" riscaldamento attrezzo + gara
16.00 Termine previsto del turno
CL-Striscia17m | CM- senza maniglie Anelli VO -Tavola Parallele Pari Sbarra
= [procanates | G1 [mezo [ o1 [cosmzaies] 61 |oEas | 61 [saveiernaz [ G1 [varesina | 61
LIBERIEFORT| G1 | MDA | 61 [eor [ & | | |
CL-Striscia17m | CM- senza maniglie Anelli VO -Tavola Parallele Pari Sbarra
= |VARESINA | G1 |procarates | G1 |Mezo [ 61 |tacosmaaies] 61 |ceas [ 61 [sawmermaz [ 61
| LIBERIEFORT| G1 |MeDA A e |
CL-Striscia17m | CM- senza maniglie Anelli VO -Tavola Parallele Pari Sbarra
& [savpieranaz [ G1 [VARESINA | 61 [procames | G1 |mewzo [ o1 [cosmzaies] 61 |oEas [
[ | |uBERIEFORT| G1 |meo [ o1 [oov & |
CL-Striscia17m | CM- senza maniglie Anelli VO -Tavola Parallele Pari Sbarra
= [ceas [ 61 [saveieramaz | 61 |vARESINA | 61 |procarares | G1 [meEzo [ 61 |wcosmantes] o1
| [ | useRiEFORT| G1 |meoa [ &1 [oor &
CL-Striscia17m | CM- senza maniglie Anelli VO -Tavola Parallele Pari Sbarra
= |tacostanzates| G1 |GEAS [ 61 [saveiemnaz [ G1 |vaREsINA | G1 |procamaies | G1 [mewzo [
Gior [ & | | | LIBERIEFORT| G1 |MEoA | &
CL-Striscia17m | CM-Funghetto Anelli VO-Tavola Parallele Pari Sbarra
& [vezo [ 61 [tacosmmantes] 61 |oEas [ 61 [savpieramaz [ 61 |vaResINA | 61 [procaaies | Gt
veDA | 61 [eior | & | | | LIBERIE FORT|_G1
1” Prova Campionato di Squadra Gold 1 - 2° TURNO
15.30 Controllo Tessere
15.40 Riscaldamento generale (30')
16.10 Inizio Gara
1° sottogruppo = 2'30" riscaldamento attrezzo + gara
2° sottogruppo = 2'30" riscaldamento attrezzo + gara
17.05 Termine previsto e premiazione
CL - Striscia17m | CM - senza maniglie| Anelli VO -Tavola Parallele Pari Sbarra
« [& [ 61 [umoowm [ o1 |ares [ 61 [savperanat [ G1 [cHistanzont | 61
CL - Striscia17m | CM - senza maniglie| Anelli VO -Tavola Parallele Pari Sbarra
% |oHistanzont [ G1 [procaratez | 61 [procamarer | 61 |vimoovm [ o1 |ares [ 1 [swmemmar [ 61
CL - Striscia17m | CM - senza maniglie| Anelli VO -Tavola Parallele Pari Sbarra
& [sampieravat [ G1 |GHistanzONI | G1 [procamaie2 | G1 |procarater | G1 [vimoow [ G1 [aRes [
CL - Striscia17m | CM - senza maniglie| Anelli VO -Tavola Parallele Pari Sbarra
= [ARES [ 61 [swmermar [ 61 |oHistanzon | 61 [procaratez [ G1 [procanaer | G1 [viMoorm [
CL - Striscia17m | CM - senza maniglie, Anelli VO -Tavola Parallele Pari Sbarra
& lwmoowm [ 61 |aRes [ 61 [savperamat [ 61 [Histanzont | 61 [& [
\ \ \ \ \ \
CL - Striscia 17m CM-Funghetto Anelli VO -Tavola Parallele Pari Sbarra
% |procarater [ G1 [wmoovm [ o1 |ares [ 61 [swpermar |61 [oHistanzont | 61 [erocararez [ 61

Ginnastica Pro Carate
Sede di Gara = Palazzetto dello sport di Via Olimpia - Carate Brianza (MB)



