
PROCEDURA PER LA REGISTRAZIONE DEGLI ESERCIZI :

si potranno caricare anche le musiche!

Per accedere al sistema :

1 Effettuare autentificazione al portale

2 Cliccare su " Gare con Iscrizioni Attive "

3 Selezionare la Gara di lavoro

4 Cliccare nell'atleta/specialità interessata

5 Compilare la griglia e confermare con il pulsante in alto a destra

SI RICHIEDE DI PORTARE UN CDS PER ATTREZZO COMPRESO UNO PER L'ORDINE DELLE MUSICHE PER IL CORPO LIBERO

Prove 3 minuti a squadra 

I punteggi potranno essere visionabili sul portale e la classifica verrà pubblicata sul sito regionale

Controllo tessere : ore 11:30

Ingresso e riscaldamento : 11:35-11:55

Inizio gara : ore 12:00

cod VOLTEGGIO cod TRAVE cod CORPO LIBERO cod PAUSA

3646 OMNYA GYM sq.B 3646 OMNYA GYM sq.A 3401 DAFNE 86 GEAS

Controllo tessere : ore 12:45

Ingresso e riscaldamento : 12:50-13:10

Inizio gara : ore 13:15

cod VOLTEGGIO cod TRAVE cod CORPO LIBERO cod PAUSA

91 VARESINA sq.B 2668 COMENSE 2881 GIOCOSPORT 2922 INVICTUS

Controllo tessere : ore 13:45

Ingresso e riscaldamento : 13:50-14:10

Inizio gara : ore 14:15

cod VOLTEGGIO cod TRAVE cod CORPO LIBERO

2741 DAVERIO 382 GINN.MEDA 2359 ART.82

Controllo tessere : ore 14:30

Ingresso e riscaldamento : 14:35-14:55

Inizio gara : ore 15:00

cod VOLTEGGIO cod TRAVE cod CORPO LIBERO

734 LIBERI E FORTI 91 VARESINA sq.A 87 SAMPIETRINA

Controllo tessere : ore 15:30

Ingresso e riscaldamento : 15:35-15:55

Inizio gara : ore 16:00

cod VOLTEGGIO cod TRAVE cod CORPO LIBERO

3138 GYM JOY 1472 KORU 734 LIBERI E FORTI

CAMPIONATO A SQUADRE SILVER LD + LD3  BASE + AVANZATO 
SABATO 17 e DOMENICA 18 MAGGIO 2025 - PalaDozio, via Biffi - Saronno (VA)

portale a disposizione da mercoledì 14 maggio a venerdì 16 maggio fino alle ore 14.00

portale  : https://portaleservizi.federginnastica.it/

4°TURNO - LD3 BASE ALLIEVE

ORE 13:00 PREMIAZIONI LD3 AVANZATO ALLIEVE

2° TURNO - LD3 BASE ALLIEVE

RIUNIONE DI GIURIA ORE 11:00

SI PREGA DI ARRIVARE ALMENO 30 MINUTI PRIMA DEL CONTROLLO TESSERE

1° TURNO - LD3 AVANZATO ALLIEVE

ORE 15:45 PREMIAZIONI LD3 BASE ALLIEVE

3° TURNO - LD3 BASE ALLIEVE

SABATO 17 MAGGIO 2025

5°TURNO - LD3 BASE + AVANZATO J/S



Controllo tessere : ore 16:15

Ingresso e riscaldamento : 16:20-16:40

Inizio gara : ore 16:45

cod VOLTEGGIO cod TRAVE cod CORPO LIBERO

2051 SPORTINSIEME 3630 LIBERTY 3189 ATHENA2

Controllo tessere : ore 17:00

Ingresso e riscaldamento : 17:05-17:25

Inizio gara : ore 17:30

cod VOLTEGGIO cod TRAVE cod CORPO LIBERO

465 RIVOLTANA 3354 NUOVO LAGO D'ISEO 1520 OLIMPIC STRADELLA

Controllo tessere : ore 17:45

Ingresso e riscaldamento : 17:50-17:10

Inizio gara : ore 18:15

cod VOLTEGGIO cod TRAVE cod CORPO LIBERO cod PAUSA

59 VIRTUS ET LABOR 2881 GIOCOSPORT 3272 BESANESE 2359 ART.82

Controllo tessere : ore 18:45

Ingresso e riscaldamento : 18:50-19:10

Inizio gara : ore 19:15

cod VOLTEGGIO cod TRAVE cod CORPO LIBERO cod PAUSA

382 GINN.MEDA 72 P.P.MILANO 687 CABIATE 2623 ARCI CASSANO

Controllo tessere : ore 7:45

Ingresso e riscaldamento : 7:50-8:10

Inizio gara : ore 8:15

cod VOLTEGGIO cod PARALLELA cod TRAVE cod CORPO LIBERO cod PAUSA

668 GAL 56 PRO LISSONE 44 P.P.BUSTESE sq.B 72 P.P.MILANO 86 GEAS

Controllo tessere : ore 9:00

Ingresso e riscaldamento : 9:05-9:25

Inizio gara : ore 9:30

cod VOLTEGGIO cod PARALLELA cod TRAVE cod CORPO LIBERO cod PAUSA

3092 GAREGNANO 2720 PRIMULA 59 VIRTUS ET LABOR 2051 SPORTINSIEME 44 P.P.BUSTESE sq.A

Controllo tessere : ore 10:15

Ingresso e riscaldamento : 10:20-10:40

Inizio gara : ore 10:45

cod VOLTEGGIO cod PARALLELA cod TRAVE cod CORPO LIBERO cod PAUSA

3523 ARCHE' 3614 LIFEGYM 3342 GINN.BERGAMO 3636 CUS 2977 S.G.

9°TURNO - LD3 BASE + AVANZATO J/S

ORE 20:15 PREMIAZIONI LD3 BASE + AVANZATO J/S

DOMENICA 18 MAGGIO 2025
RIUNIONE DI GIURIA ORE 7:45

1°TURNO - LD BASE J/S

2°TURNO - LD BASE J/S

3°TURNO - LD BASE J/S

8°TURNO - LD3 BASE + AVANZATO J/S

7°TURNO - LD3 BASE + AVANZATO J/S

6°TURNO - LD3 BASE + AVANZATO J/S

ORE 12:00 PREMIAZIONI LD BASE J/S



Controllo tessere : ore 12:30

Ingresso e riscaldamento : 12:35-12:55

Inizio gara : ore 13:00

cod VOLTEGGIO cod PARALLELA cod TRAVE cod CORPO LIBERO

78 LA COSTANZA All. 2584 V.E.R.A. All. 46 PRO CARATE All. 620 CASATI ARCORE All.

Controllo tessere : ore 13:30

Ingresso e riscaldamento : 13:35-13:55

Inizio gara : ore 14:00

cod VOLTEGGIO cod PARALLELA cod TRAVE cod CORPO LIBERO

3614 LIFEGYM j/s 78 LA COSTANZA j/s 3727 POL.DOMANI j/s 57 FANFULLA All.

Controllo tessere : ore 14:45

Ingresso e riscaldamento : 14:50-15:10

Inizio gara : ore 15:15

cod VOLTEGGIO cod PARALLELA cod TRAVE cod CORPO LIBERO cod PAUSA

3342 GINN.BERGAMO 1689 GINN.96 sq.B 2869 FINO MORNASCO 1472 KORU 59 VIRTUS ET LABOR

Controllo tessere : ore16:00

Ingresso e riscaldamento : 16:05-16:25

Inizio gara : ore 16:30

cod VOLTEGGIO cod PARALLELA cod TRAVE cod CORPO LIBERO cod PAUSA

3193 PROVAGLIESE 3636 CUS 81 PAVESE 57 FANFULLA 1512 GIOY

Controllo tessere : ore 17:15

Ingresso e riscaldamento : 17:20-17:40

Inizio gara : ore 17:45

cod VOLTEGGIO cod PARALLELA cod TRAVE cod CORPO LIBERO cod PAUSA

72 P.P.MILANO 48 CERNUSCHESE 1689 GINN.96 sq.A 3138 GYM JOY 2487 TREVICASS

Controllo tessere : ore 18:30

Ingresso e riscaldamento : 18:35-18:55

Inizio gara : ore 19:00

cod VOLTEGGIO cod PARALLELA cod TRAVE cod CORPO LIBERO cod PAUSA

2797 GINFIT 668 GAL 55 PERSEVERANT 56 PRO LISSONE 382 GINN.MEDA

ORE 20:15  PREMIAZIONI LD BASE ALLIEVE

9°TURNO - LD BASE ALLIEVE

8°TURNO - LD BASE ALLIEVE

7°TURNO - LD BASE ALLIEVE

5°TURNO - LD AVANZATO ALLIEVE + J/S

4°TURNO - LD AVANZATO ALLIEVE + J/S

6°TURNO - LD BASE ALLIEVE

ORE 15:00 PREMIAZIONI LD AVANZATO ALLIEVE + J/S


