
Controllo Tessere ore  ore 9:30 Riscaldamento ore 9:30 Controllo Tessere ore : 12.30 Riscaldamento ore 12:30

Ad ogni attrezzo 8' ( 4' per squadra ) + gara Ad ogni attrezzo 4'x 2^div.e 3'x 1^div. + gara 

Inizio gara ore 10.00 Inizio gara ore 13.00

 VOLTEGGIO PARALLELE  TRAVE  C.LIBERO VOLTEGGIO  PARALLELE  TRAVE  C.LIBERO

Liberi e Forti j/s Fanfulla j/s Fortes in Bello j/s Capralbese j/s Fortes in Bello Airone Trevicass Capralbese

Gymnica 2009 j/s Rivoltana j/s Airone j/s Fanfulla (All) Rivoltana (J/S) Trevicass(J/S)

AL TERMINE PREMIAZIONI

Controllo Tessere ore 14:30 Riscaldamento ore : 14.30 Controllo Tessere ore 16:30 Riscaldamento ore : 16.30

Ad ogni attrezzo 6' di prove ( 3' per squadra ) + gara Ad ogni attrezzo 6' di prove ( 3' per squadra ) + gara 

Inizio gara ore 15.00 Inizio gara ore 17.00

 VOLTEGGIO  TRAVE  C.LIBERO VOLTEGGIO TRAVE C:LIBERO

Longoni Sportime Trevicass sq.A Airone (All) Trevicass (J/S) Capralbese (All)

Rivoltana Trevicass sq.B Airone (J/S) Gymnica 2009 (J/S) Capralbese (J/S)

AL TERMINE  PREMIAZIONI

Controllo Tessere ore 18:30 Riscaldamento ore 18:30

Ad ogni attrezzo 2'30"' per squadra  + gara 

Inizio gara ore 19:00

 VOLTEGGIO PARALLELE  TRAVE  C.LIBERO PREMIAZIONE PREVISTA ORE :21.15

Liberi e Forti Gymnica 2009 A Trevicass

Fanfulla Gymnica 2009 B Rivoltana

Controllo Tessere ore 12:30 Riscaldamento ore 12:30

Ad ogni attrezzo 2'30"' per squadra  + gara 

Inizio gara ore 13:00

 VOLTEGGIO PARALLELE  TRAVE  C.LIBERO PAUSA

Fanfulla Airone sq.A Liberi e Forti Gymnica 2009 Rivoltana

Trevicass Airone sq.B Longoni Sportime

Domenica 19 - Riunione di Giuria ore 8.00

3° DIVISIONE JUNIOR/SENIOR

3° DIVISIONE ALLIEVE

Sabato 18 - Riunione di Giuria ore 9.00

2°prova SERIE D a squadre - ZONA B (CR-LO-MN)

ALZATE B.ZA 18-19/03/2017 Palazzetto dello sport, Via Girola

2^ DIVISIONE  J/S 

4^DIVISIONE ALLIEVE 4^DIVISIONE ALLIEVE + JUNIOR/SENIOR

2^ DIVISIONE ALLIEVE + 1^ DIVISIONE ALLIEVE-JUNIOR/SENIOR


