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Prot.n. 1133/08 ODF/tm
Milano, 23 Dicembre 2008
A TUTTE LE ASSOCIAZIONI DI GINNASTICA

DELLA LOMBARDIA SEZ. RITMICA
A TUTTI COMITATI REGIONALI 

e per conoscenza,

Al Responsabile Quadri Tecnici Nazionali Prof. Vittorio Baldini

LORO INDIRIZZI
OGGETTO: organizzazione MODULO  PS2  –  E2 SEZ. GR
                    Milano, 17 Gennaio 2008
Il Comitato Regionale Lombardia, in collaborazione con la FGI, in attuazione del Piano nazionale di formazione Quadri Tecnici organizza il modulo didattico in oggetto.

Possono frequentare il modulo i tesserati maggiorenni.

Coordinate logistiche: 

Luogo:                     MILANO  presso Centro S. Guglielmetti- via Ovada 40

Date ed orari:     SABATO  17 GENNAIO 2009
Programma:                  PS2:   -  dalle ore 8,30 alle ore 9,00  ACCREDITI



                              - dalle   ore  9.00  alle ore 14.00 1^ parte
                   Corpo Libero – Difficoltà di salto– Fune – Difficoltà di           
 
              equilibrio- Clavette- Difficoltà di souplesse –Palla 

                 - dalle ore 14.00 alle ore 15.00 Pausa
                  - dalle ore 15.00 alle ore 18.00 2^ parte

                     Difficoltà di pivot–Nastro-Cerchio-Coreografia-Musica e ritmo  

  E2           -  dalle ore 18,00 alle ore 18,30   ACCREDITI

                   - dalle ore 18,30  ESAMI

Vogliate gradire cordiali saluti.








IL SEGRETARIO






    
       f.to Oreste De Faveri
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