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Prot.n. 15/2010  ODF/tm
Milano, 11 gennaio 2010
A TUTTE LE ASSOCIAZIONI

DI GINNASTICA DELLA LOMBARDIA

CON SEZ. ART.FEMMINILE
LORO INDIRIZZI

OGGETTO: Test per l'inserimento nel gruppo regionale di categoria Allieve GAF
                    Milano, 17 Gennaio 2010

Su proposta della DTRF GAF si comunica che  per DOMENICA 17 GENNAIO 2010, presso il CT S Guglielmetti, si svolgerà un test di ammissione al gruppo regionale di cateto-

ria allieve.

Il test è rivolto a tutte quelle atlete che hanno particolari attitudini per la disciplina, l’obiettivo è quello di valutarle ed inserirle in un gruppo di lavoro comune.

PROGRAMMA:

ORARIO:     ore  14.30 – 17.30, apertura palestra 

          ore  13.30 -  14.00 riscaldamento, 

                     ore 14.30  prove agli attrezzi, poi inizio test.

ISCRIZIONI: al  DTRF Stefano Barbareschi ( stefano.barbareschi@tiscali.it ) fax 1782244469, 

indicando la rispettiva categoria  entro e non oltre il 14 Gennaio p.v.
CATEGORIE: Tutte le ginnaste 8/12 anni (2002,2001,2000,1999,1998).

PROGRAMMA TECNICO: esercizi PTU 2009 per livello L1, L2, L3, L4, in base all’età delle ginnaste, + possibilità di mostrare max 2 elementi di valore, da presentare in una seconda/terza salita all’attrezzo scelti dalla griglia completa.

ATTREZZATURA: come previsto dal PTU 2009.

VALUTAZIONE: Giuria Ufficiale GAF











./..

-  2  -

SVOLGIMENTO: 10/15 minuti di riscaldamento all'attrezzo (in funzione dei partecipanti), test (esercizio + max 2 elementi della griglia completa), passaggio all'attrezzo successivo.

AMMISSIONE al gruppo regionale: prima dell'inizio del test saranno comunicati i

parametri di scelta suddivisi per categoria.


Per qualsiasi chiarimento in merito al test si prega contattare direttamente  il DTRGAF Stefano Barbareschi stefano.barbreschi@tiscali.it Cell. 338/8271693


Cordiali Saluti










IL SEGRETARIO
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