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	FEDERAZIONE GINNASTICA D’ITALIA

COMITATO REGIONALE  LOMBARDIA

FEDERAZIONE SPORTIVA NAZIONALE RICONOSCIUTA DAL CONI


	



	HGJGIGHI

	


Prot. n. 835/09 ODF/tm
Milano, 18 Dicembre 2009
A TUTTE LE SOCIETA’ INTERESSATE 

DELLA SEZIONE RITMICA
AI COMITATI REGIONALI
LORO INDIRIZZI

OGGETTO:  Stage  CTR Sez. RITMICA
                    Cornaredo, 27-31 Dicembre 2009

                    Si comunica che il Comitato Regionale Lombardia su indicazione della Direttrice Tecnica GR ha programmato di effettuare uno stage delle ginnaste appartenenti al CTR di Ginnastica Ritmica presso la sede addestrativa di Cornaredo dal 27 al 31 Dicembre 2009
finalizzato alla formazione “sul campo”. Parte dell’allenamento sarà tenuto da una tecnica

russa.
Al riguardo si comunicano le seguenti disposizioni:

SEDE ADDESTRATIVA : Palazzetto dello sport c/o Centro Sportivo Sandro Pertini –

                                        Via dello Sport, 70 angolo Viale Repubblica a  CORNAREDO 

INIZIO ALLENAMENTO :       27-12-2009 h 14.30;

TERMINE ALLENAMENTO :  31-12-2009 h 13.30;

GINNASTE CONVOCATE :
	BALLERINI ALLYSON
	Soc. COMENSE 1872

	DI LUCA GIULIA                                                         
	Soc. SAN GIORGIO ’79 DESIO

	SAVINO VANESSA
	Soc. GINN. MODERNA LEGNANO

	TODESCA SOFIA
	Soc. GINN. PAVESE

	VITIELLO ELISABETTA
	Soc. BRIXIA


-1-
	SALVATORE SILVIA
	Soc. GINN. RHO

	BISI BEATRICE
	Soc. GINN. RHO

	CASTELLI GIADA
	Soc. RITMICA NERVIANESE

	CERIOTTI ISABELLA
	Soc. GINN. MODERNA LEGNANO

	COLOMBO ELISA
	Soc. GINN. MODERNA LEGNANO

	FILETTI FRANCECA
	Soc. GINN. MODERNA LEGNANO

	LOCATELLI ERICA
	Soc. POLISPORTIVA BREMBATE

	LODI SOFIA
	Soc. BRIXIA

	NICOLINI ISABELLA
	Soc. RITMICA VILLA CARCINA

	OLIMPO MICHELLE
	Soc. OROBICA BERGAMO

	VICENTINI LAURA
	Soc. GINN. MODERNA LEGNANO

	VIGONI LISA
	Soc. COMENSE



Le ginnaste dovranno presentarsi al raduno con  gli attrezzi, le musiche e le fiches dei
propri esercizi di 2 bande elastiche da fitness della lunghezza di cm. 150 cadauna, di 4 polsini 
o cavigliere da gr.500 ed un “bastone uso correttiva”. 

            In caso di impossibilità a rispondere alla convocazione si invitano le Società ad informa-

re tempestivamente la Direzione Tecnica dell’assenza della propria atleta, dandone giustificata motivazione. 


La quota di partecipazione per le tecniche è di €. 100,00.  e dovrà essere versata all’ini-
zio dello stage il 27 Dicembre 2009.

Il C.R.L. sosterrà il 50% della quota di partecipazione per le tecniche tesserate presso 
codesto Comitato.


Le iscrizioni da compilare sull’apposito modulo allegato, dovranno essere inviate al questo Comitato a mezzo fax (02/89122125) o via e-mail (cr.lombardia@federginnastica.it) entro e non

oltre MERCOLEDI’ 23 DICEMBRE 2009
               Vogliate gradire cordiali saluti.

                                                                                                                IL SEGRETARIO

                                                                                                             f.to Oreste De Faveri
All.: modulo di iscrizione
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