Master Ginnastica in movimento, Alzate Brianza , Italia

5 e 6 GIUGNO 2010

Organizzatori: Prof. Sergio Loi e Alberto Cacace 






Tutor: Prof. Kate Pearson B.A.Hons.

Sabato 05 Giugno – Corso Istruttori di Primo Livello per la fascia prescolare – Fondamenti ed primi elementi di partenza 

10:00 – 10:30   30’ Prima sessione: Rompiamo il ghiaccio – Teoria in Pratica: 


               Educazione Fisica Sociale; Affermazioni di una convinzione; i Primi tre Stadi di sviluppo, Aree di Sviluppo.       

10:30 – 11:15   45’ Seconda Sessione: Pratica con bambini di 3 anni

               Osservazione pratica, ricerca di concetti fisici: consapevolezza spaziale, abilità specifiche, andature, motricità fine.


               Didattica: apprendere il cambiamento, gestire successo e fallimento, numeri, colori, azioni in sequenza. 

               Attività sociali: parlare, ascoltare, collaborare, rispettare i turni. 

11:15 – 12:00   45’ Terza sessione: Analisi delle lezioni – contenuto dei corsi prescolari 


               Contenuto delle lezioni: cos’è l’analisi, analisi dal punto di vista dell’istruttore, sicurezza, riscaldamento, rilassamento

12:00 – 12:15   15’ Pausa   

12:15 – 13:00   45’ Quarta sessione: approccio modulare – le abilità fondamentali.

 
               Approccio modulare: abilità fondamentali e vocabolario del movimento, preparazione, come attivare le abilità motorie di base :

               resistenza, flessibilità, condizione, forma, energia, mobilità, forza, potenza, forma. 


13:00 – 14:00   90’ Pranzo   

14:00 – 14:45   45’ Quinta sessione: Pratica con bambini di 4/4 anni
                         guardare e ascoltare – Focus sugli attrezzature con le mani. Lavorare con piccoli attrezzi / esercizi con palle morbide. 

14:45 – 15:00   15’ Pausa   

15:00 – 15:45   45’ Sesta sessione – Approcci tematici e musica 

                          Temi: teoria e pratica di quattro approcci.  

15:45 – 16:30   45’ Settima sessione: Giochi, stazioni, attività.  

                         Caratteristiche di giochi ben selezionati. 

16:30 – 17:15   45’ Ottava sessione – Dibattito aperto – approfondimenti, domande, feedback. 

                          Distribuzione di materiale vario a supporto e sintesi del giorno di lavoro.

Durata totale: 5h 45min.

*** In tutte le attività sopra citate i partecipanti ascoltano un poco, guardano un poco e fanno molto ***

Domenica 06 Giugno  - Corso Istruttori di Primo Livello per la fascia prescolare – Fondamenti e elementi chiave
09:00 – 09:45   45’ Prima sessione – Obiettivi per bambini sotto i 5 anni 

                              Linguaggio fisico, sociale, intellettuale, creativo e emozionale. esempio di lezione – spazio di gioco, lavoro a gruppi in circuito,             

                              appunti e note da seguire. 

09:45 – 10:30   45’ Seconda sessione Pratica con bambini dai 4/5 anni

                             – Ricerca di obiettivi, osservazione di differenze.

                       Osservazione di tre simili approcci a contenuti simili con differenti stili di presentazione 

                        Spazio di gioco a tema/ esercizi per attrezzature con le mani/ ginnastica. 
10:30 – 10:45   15’ Pausa   

10:45 – 11:30   45’ Terza sessione Pratica con bambini dai 4/5 anni
                        Analisi del contenuto – Un altro esempio pratico 


               Lavoro di gruppo a tema / attrezzi per le mani / grandi attrezzi / apertura e chiusura delle attività "Circus" 

11:30 – 12:15   45’ Quarta sessione – ritmo, musica, movimento 

                         Canzoni animate / musiche a tema / musiche che rispecchiano l’umore 

12:15 – 13:30   90’ Pranzo   

13:30 – 14:15   45’ Quinta sessione Giochi di movimento – attività in cerchio e giochi per la preparazione fisica. 


               1. Gioco della bussola - 2. Tela del ragno - 3. Grande fune - 4. Lavori di gruppo 
14:15 – 14:30   15’ Pausa   

14:30 – 15:15   45’ Sesta sessione Buona gestione del corpo / scurezza dell’allenamento.

                          Consolidamento delle attività con riferimenti per l’apprendimento / responsabilità dell’assistente istruttore. 

15:15 – 16:00   45’ Settima sessione paracadute e relazioni di gruppo: Dibattito aperto. 
Durata totale: 5h 15min.

*** In tutte le attività sopra citate i partecipanti ascoltano un poco, guardano un poco e fanno molto ***

