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Prot.n. 658/08 ODF/tm

Milano, 23 Giugno 2008

A TUTTE LE ASSOCIAZIONI DI

GINNASTICA DELLA LOMBARDIA

CON SEZIONE AEROBICA
LORO INDIRIZZI
OGGETTO:  Formazione in “Pedana”  SEZIONE GINNASTICA AEROBICA


Su proposta della DTRA ,nell’ambito del GYMCAMP regionale a Cesenatico 
dal 6 al 12 Luglio 2008  si terrà un percorso formativo di avviamento alla ginn. AEROBICA.


Il percorso avrà costi identici alla quota d’iscrizione al GYMCAMP €. 310,00.=

da versare in contanti o con assegno presso il CRL Via Ovada, 40 a MILANO con un numero  massimo di 10 iscritti; verranno alternati momenti teorici con parti pratiche.

PROGRAMMA
· riscaldamento e passi base 

· preparazione fisica

· costruzione coreografica

· difficoltà

· programmi tecnici.


Si allega alla presente il modulo di adesione.



Vogliate gradire cordiali saluti.











IL SEGRETARIO










      f.to Oreste De Faveri

All.n. 1 
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