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Ministero della Pubblica Istruzione

Ufficio Scolastico Regionale per la Lombardia – Direzione Generale

Ufficio Scolastico Provinciale di Cremona

Prot.





                                     Cremona,  28 agosto 2007


Ai Dirigenti Scolastici


delle Direzioni Didattiche


e degli Istituti Comprensivi


della Provincia

                                                                                  
ai Docenti delle Scuole Primarie

Oggetto: 
Corso di aggiornamento “Gioco e ginnastica nella scuola primaria”

17 ottobre 2007 – Palestra e aula Liceo Paritario “Vida” – via Milano 5, Cremona
Il Comitato Regionale Lombardo della Federazione Ginnastica d’Italia, in collaborazione con la delegazione provinciale di Cremona e l’Ufficio di Educazione Fisica e Sportiva di questo Ufficio Scolastico Provinciale, organizza un corso d’aggiornamento sul tema “Gioco e ginnastica nella scuola primaria”.

Il corso:

· è rivolto a tutti gli insegnanti della scuola primaria;

· prevede una disponibilità di 25 posti (verranno accettate le prime 25 iscrizioni );

· si svolgerà nelle aule e nella palestra del Liceo Paritario “Vida” di via Milano 5 a Cremona, (l’accesso in palestra sarà consentito in tuta e scarpe da ginnastica da calzare per l’occasione);

· si svolgerà con la metodologia del “Full Immersion” (una giornata completa di lavoro);

· è gratuito e ai partecipanti sarà inoltre offerto il pranzo.
Progettazione per la F.G.I. prof. Carmine Illuminati, referente scolastico F.G.I.

Direttore del corso: prof. Daniele Tolomini, delegato provinciale F.G.I.

Docenti: 
-
prof.ssa Adelia Villa 

docente di Scienze Motorie insegnante presso la scuola di 1° grado “ G. Pascoli “ di Truccazzano MI

-
prof. Claudio Gazzaniga 

laureato in Scienze Motorie e docente universitario presso l’Università di Pavia

Programma  

· ore 8.30/ 9.00 
accoglienza dei partecipanti;

· ore 9.00/9.15 
saluti introduttivi del Presidente Comitato Regionale F.G.I. sig.ra Luisa Riboli, del Presidente del C.O.N.I. Comitato Provinciale di Cremona dr. Rodolfo Verga, del Coordinatore dei Servizi di Educazione Fisica e Sportiva di Cremona prof. Giovanni Radi, del Referente Regionale F.G.I. per la scuola prof. Carmine Illuminati,
· a seguire:
	orario
	argomento
	ambiente
	docente

	9.30/10.00
	La programmazione delle Scienze Motorie nella attuale scuola Primaria
	aula
	Gazzaniga

	10.00/11.15
	Il gioco, la relazione, la motricità, nell’apprendimento interdisciplinare in un percorso didattico per la classe prima
	palestra
	Gazzaniga

	11.15/12.30
	Utilizzo di metodi, strategie e contenuti nella programmazione didattica
	palestra
	Villa

	12.30/14.00
	pranzo con possibilità di scambio di esperienze
	Sala pranzo Liceo Paritario  "Vida"

	14.00/15.30
	Operare per obiettivi: come costruire percorsi di apprendimento
	aula e palestra
	Villa

	15.30/16.15
	“Io e gli altri nei giochi di regole”, il ruolo dell’adulto nella socializzazione
	palestra
	Gazzaniga

	16.15/17.30
	Risoluzione di problemi pratici in gruppo
	palestra
	Villa Gazzaniga

	17.30
	Chiusura del corso, consegna degli attestati
	
	


Presentazione della proposta:
L’utilizzo di contenuti mirati all’approccio alla ginnastica artistica a livello scolastico, ma anche idonei a una proposta motoria di tipo educativo-funzionale, non è mai stato considerato semplice e troppo spesso la mancanza di attrezzatura “idonea” o di minime competenze specifiche fa ritenere, da parte degli insegnanti, che questo sia addirittura impossibile da proporre.

La proposta mira proprio a dare semplici ed efficaci opportunità didattiche per la programmazione di attività motorie che, adattate alle normali palestre scolastiche, possano utilizzare e valorizzare gli aspetti educativi e formativi della ginnastica artistica.

Finalità:

Proporre agli insegnanti che si interessano di attività motoria esperienze dirette mirate all’acquisizione di minime competenze necessarie alla gestione di contenuti educativi e didattici anche propedeutici alla ginnastica a livello scolastico.

Obiettivi:

-
Comprensione dell'utilità dei contenuti di ginnastica inseriti nelle proposte motorie scolastiche;

-
Realizzazione di possibili percorsi didattici;

-
Consapevolezza degli aspetti socializzanti e dei concetti collegati al rispetto di sé, dell’ambiente e degli altri nell’attività della ginnastica. 

Destinatari e ammissione:

Venticinque (25) insegnanti in servizio presso le Scuole Primarie della Provincia di Cremona.

Per essere ammessi al corso è necessario inviare la scheda allegata (saranno ammessi i primi 25 iscritti ai quali sarà data direttamente comunicazione):

· alla Delegazione provinciale F.G.I. via e-mail all’indirizzo danielesoniatolomini@fastwebnet.it
· all’Ufficio di Educazione Fisica e Sportiva dell’U.S.P. di Cremona: 

e-mail edufisica.csacr@e-cremona.it , fax. 0372-468341.

Modalità Operative: 

Incontri in aula; laboratori pratici in palestra. 

Contenuti:

Giochi e attività ludico motorie; contenuti specifici propedeutici di ginnastica artistica.

Costi:

Nessun costo a carico degli Insegnanti partecipanti e dell'Istituzione Scolastica.


In considerazione della evidente validità educativa dell’iniziativa e della importante occasione di formazione e aggiornamento, si chiede di considerare con attenzione la possibilità di partecipare.  


Il Coordinatore dei Servizi di


Educazione Fisica e Sportiva


      







    prof. Giovanni Radi

Ufficio di Educazione Fisica e Sportiva

P.za XXIV Maggio, 1 - 26100 Cremona -  ( 0372468312 – Fax 0372468341 – E mail edufisica.csacr@e-cremona.it
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