Master sulla

 psicologia al fianco dello sport

come comunicare con gli atleti

e raggiungere la top performance

Milano, 2 Maggio 2010
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OBIETTIVO:
Fornire agli allenatori tecniche per raggiungere la top performance degli atleti.

PREMESSA:
“La mente influenza il corpo e il corpo influenza la mente”  

Quotidianamente il mondo dello sport ci testimonia come grandi campioni hanno raggiunto la top performance unendo a un’eccellente preparazione fisica la preparazione mentale. 
Per citare alcuni nomi: Isolde Konster (pluricampionessa del mondo di discesa libera), Federica Pellegrini (Pluricampionessa olimpica nel nuoto), Lori Reggiani (vicecampione del mondo di classe 125-250), Christian Ghedina (pluricampione in coppa del mondo di sci), Igor Protti (calciatore di serie A), Larissa Nevieron (olimpionica di vela), Muhammad Ali (oro olimpico in pugilato e campione di pesi massimi) e così via. Il mondo dello sport è pieno di CAMPIONI che hanno raggiunto la top performance unendo alla preparazione tecnica quella mentale.
ARGOMENTI:
In questo master si affronteranno i seguenti temi: 
· Introduzione alle moderne tecniche della psicologia dello sport

· Come il nostro cervello e gli stati d’animo influiscono sulla performance sportive

· Ansia e stress da competizione, cos’è e come si vince?

· La preparazione mentale per l’ottenimento dei risultati

· Esercizi pratici per migliorare la performance degli atleti

· I canali di comunicazione efficace per motivare l’ atleta e migliorare il rapporto tra atleta e allenatore

