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	FEDERAZIONE GINNASTICA D’ITALIA

COMITATO REGIONALE  LOMBARDIA

FEDERAZIONE SPORTIVA NAZIONALE RICONOSCIUTA DAL CONI


	



	HGJGIGHI

	


Prot.n. 712/09 ODF/TM
Milano,  2 Novembre 2009
A TUTTE LE SOCIETA’ INTERESSATE 

DELLA SEZIONE RITMICA
e per conoscenza,

ALLA D.T.N. GR 

LORO INDIRIZZI

OGGETTO: attività addestrativa ordinaria e CTR Sez. RITMICA secondo semestre 2009.

                   Su proposta della Direttrice Tecnica Regionale si comunica l’ attività addestrativa Giugno/Dicembre  2009.

Categoria ALLIEVE con partecipazione libera:

Date e orari:

Domenica 08 Novembre: 09.30-13.30 ALLIEVE ( anni 1998-1999)

                                          14.00-17.00 ALLIEVE  (anni 2000-2001 al compimento dell’8°anno)

Sede: Palestra del LICEO “MAJORANA”,viale Agnesi - DESIO -

Domenica 20 Dicembre:  09.30-13.30 ALLIEVE ( anni 1998-1999)

                                          14.00-17.00 ALLIEVE  (anni 2000-2001 al compimento dell’8°anno)

Sede: Palestra del LICEO “MAJORANA”,viale Agnesi - DESIO -


                                   
Resp. Tecnica A1/A2: Porchi Elisa

Tecniche preposte :
Botta Sara- Roudaia Irina (A2) / Marelli Chiara – Masseroni Miriam (A1)
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Categoria JUNIOR/SENIOR (attività ordinaria) con partecipazione libera:

Date e orari: 
Lunedì 07 Dicembre: 09.00/17.30

Sede: da definire
Martedì 08 Dicembre: 09.00/17.30

Sede: Palaunimek,via Edison - ARCORE -

Domenica 13 Dicembre: 09.30/12.30  Allenamento

                             14.30/18.30  Competizione internaz. 

Sede: Palazzetto dello sport c/o Centro Sportivo Sandro Pertini VIA DELLO SPORT,70 angolo viale  

          Repubblica –CORNAREDO-

Resp. Tecnica:         Barzacca Letizia

Tecniche preposte:  Buzzetti Laura

N.B.: gli allenamenti avranno l’obiettivo di preparare la competizione e definire la formazione.

Categoria JUNIOR/ALLIEVE CTR con partecipazione nominale:
Ginnaste gruppo “A”(‘95/’96):

	BERTOLINI VERONICA
	Soc. SAN GIORGIO ’79 DESIO

	FACCHINETTI ARIANNA                                           
	Soc. GYMNASIUM BOLLATE

	PINTUS DANIELA
	Soc. SAN GIORGIO ’79 DESIO

	VECCHIATO LINDA
	Soc. COMENSE

	ZADRA VIMAL
	Soc. BRIXIA

	BALLERINI ALLYSON
	Soc. COMENSE 1872

	DI LUCA GIULIA                                                         
	Soc. SAN GIORGIO ’79 DESIO

	PALA GIULIA
	Soc. SAN GIORGIO ’79 DESIO

	SALVATORE SILVIA
	Soc. GINN. RHO

	SAVINO VANESSA
	Soc. GINN. MODERNA LEGNANO

	TODESCA SOFIA
	Soc. GINN. PAVESE

	VITIELLO ELISABETTA
	Soc. BRIXIA
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Sono invitate per una verifica le seguenti ginnaste (‘95/’96):
	LOCATELLI DOMIZIA
	Soc. POLISPORTIVA BREMBATE


Ginnaste gruppo “B” (‘97/’98):
	BISI BEATRICE
	Soc. GINN. RHO

	CASTELLI GIADA
	Soc. RITMICA NERVIANESE

	FERRARI CRISTINA
	Soc. BRIXIA

	LOCATELLI ERICA
	Soc. POLISPORTIVA BREMBATE

	LODI SOFIA
	Soc. BRIXIA

	MERLO GRETA
	Soc. VIRTUS GALLARATE

	NICOLINI ISABELLA
	Soc. RITMICA VILLA CARCINA


Sono invitate per una verifica le seguenti ginnaste (‘97/’98):

	BROGGI VERONICA
	Soc. KINESIS

	CASTIGLIONI CLAUDIA
	Soc. GINN. RHO

	CERIOTTI ISABELLA
	Soc. GINN. MODERNA LEGNANO

	COLOMBO ELISA
	Soc. GINN. MODERNA LEGNANO

	FILETTI FRANCECA
	Soc. GINN. MODERNA LEGNANO

	OLIMPO MICHELLE
	Soc. OROBICA BERGAMO

	POLES ISABELLA
	Soc. VIRTUS GALLARATE

	VICENTINI LAURA
	Soc. GINN. MODERNA LEGNANO

	VIGONI LISA
	Soc. COMENSE


Date e orari:
Sabato 28 Novembre: 14.30-18.30 (GRUPPO B + appoggi)

Sede: Palaunimek,via Edison - ARCORE -

Lunedì 07(GRUPPO A) e Martedi’ 08 (GRUPPO B) Dicembre: 09.00/18.00

Sede: Palazzetto dello sport c/o Centro Sportivo Sandro Pertini VIA DELLO SPORT,70 angolo viale  

          Repubblica –CORNAREDO-
Tecniche preposte: Scavazzini Laura - Rovetta Valentina

Coreografa:  da definire
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N.B.: SI RICHIEDE ANTICIPATAMENTE L’EVENTUALE RINUNCIA AI SUDETTI ALLENAMENTI
          CON  RELATIVA GIUSTIFICAZIONE.

SI PRECISA CHE GLI INSERIMENTI e/o VERIFICHE AL CTR DELLE GINNASTE NATE NEGLI ANNI 1995-1996-1997 E 1998 SONO A DISCREZIONE DELLA DTR E SCATURISCONO DAGLI ALLENAMENTI  DEL PRIMO SEMESTRE ,DALLE GARE DEL TORNEO REGIONALE  E DAL CAMPIONATO DI SERIE A E B.

LA D.T.R. ELENA ALIPRANDI PRESENZIERA ’ A TUTTI GLI ALLENAMENTI E QUALORA FOSSE IMPOSSIBILITATA VERRA’ SOSTITUITA DALLA VICE-D.T.R. LAURA LAZZARONI.

               Vogliate gradire cordiali saluti.

                                                                                                                IL SEGRETARIO

                                                                                                             f.to Oreste De Faveri

20142   MILANO  - Via Ovada, 40  Tel 02 89.12.20.83 – 02 89.12.22.16  Telefax  02 89.12.21.25

e_mail cr.lombardia@federginnastica.it Sito web www.fgilombardia.it
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