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	FEDERAZIONE GINNASTICA D’ITALIA

COMITATO REGIONALE  LOMBARDIA

FEDERAZIONE SPORTIVA NAZIONALE RICONOSCIUTA DAL CONI


	



	HGJGIGHI

	


Prot.n. 48/2010 ODF/tm

Milano,  25 Gennaio 2010 

A TUTTE LE ASSOCIAZIONI DI

GINNASTICA CON SEZIONE

AEROBICA e GpT/GG
LORO INDIRIZZI 

OGGETTO:  allenamento regionale CHALLENGER, STEP E HIP HOP – sezione AE
Su proposta della D.T.R.AE Nicoletta Mottini si comunica che
 DOMENICA 14 FEBBRAIO dalle ore 10.00 ALLE ORE 12.00  presso la

PALESTRA SOCIETA’ DANZA E SPORT

VIA RASSICA 27, A LONATO 
si terrà un allenamento regionale specifico organizzato dalla DTRA Mottini Nicoletta per tutti gli atleti/e di aerobica challenger, step e hip hop e per chi volesse avvicinarsi alla sezione aerobica del Comitato Regionale Lombardia FGI.
L’allenamento prevede:

-riscaldamento

-postura e passi base

-elementi specifici della categoria 

-circuiti di potenziamento

Nel pomeriggio dalle ore 14.00 alle ore 16.30 si terranno  MASTERCLASS GRATUITE con lezioni di step, aerobica e hip hop.


Si invitano tutte le società a intervenire per un momento di crescita sportiva e convivialità.

La Società che ospita l’evento offre la possibilità di consumare il pasto (panino e bibita) insieme, si prega chi volesse usufruirne di comunicare al DTRA il numero delle persone che lo richiedono.

Cordiali saluti.














IL SEGRETARIO








                  f.to Oreste De Faveri
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